
UUR ACTIVITEIT CLUB PLAATS
9h - 12h Voetbal Animatie, initiatie voor junioren Action Sport Terrain de football

9h - 12h Zwemmen “CNSW Festivity” - Entertainment, 
initiatie voor junioren C.N.S.W Piscine

9h - 17h Schermen Demonstratie en initiatie voor 
volwassenen en junioren CEEB Salle multisports

9h - 18h Hockey United Girl Power - Initiatie Orée / Ombrage Terrain de hockey

9h - 18h Duiken Initiatie Corail Diving Club Pisicne

9h30-13h30 Judo Demonstratie en initiatie voor 
volwassenen en junioren  Judo Ryu Salle des arts-martiaux

10h - 12h Atletiek Open deuren White Star
Piste complète 
d’athlétisme

10h - 12h Karaté Seniors Senior demonstratie en initiatie Karaté Santé Séniors Salle omnisport - T2

10h - 16h Volleyball Junior demonstratie en initiatie Star Ice Salle omnisport - T1

10h - 17h Elektronische sporten Inleiding tot “Lu” Idemasport Salle de squash n°4

10h - 17h Cornhole / Adeps Demonstratie en initiatie voor alle 
leeftijdscategorieën ACL / Adeps

Allée du Fair Play - Coté 
Salomé

10h - 17h Pellet schot Demonstratie- en volwassenproeven Shooting Club Brussels Stand de tir

10h - 17h Duiken Initiatie BDA Piscine

10h - 17h Kinderspellen Opblaasbare kastelen, spellen voor 
junioren Action Sport

Piste complète 
d’athlétisme

10h - 18h Tennis Vriendschappelijk toernooi + interclub 
dames Les Églantiers

Terrains de tennis 
extérieurs (T6 à T13)

10h - 20h Padel Toernooien, initiaties, evenementen rond 
Padel Les Églantiers

Terrains de padel 
intérieurs (T1 à T3)

10h30 - 11h30 Basket Junior-initiatie BC Chalet Woluwe Salle omnisport - T3

11h - 12h Technisch bezoek Bezoek aan de technische faciliteiten 
van “Equans” Equans Centre Sportif

11h - 12h Capoeira Demonstratie en initiatie Abada Capoeira Salle polyvalente

11h - 12h Onderhoud 
sportschool Demonstratie en initiatie Evasion Santé Terrain de volley extérieur

11h30 - 13h Seniorensport Senior demonstratie en initiatie Initiation «Maison 
Sport Bien Être»

Salle omnisport - T3

11h45 - 12h45 Aquagym Initiatie Evasion Santé Piscine

12h - 17h Dans Demonstratie en initiatie Moving Passion Salle omnisport - T2

12h - 18h Dans Demonstratie en initiatie Impuls Salle polyvalente

12h - 18h Voetbal Vriendelijke ontmoeting Azur Terrain de football 

13h - 14h Indiaka Senior demonstratie en initiatie Énéosport Salle omnisport - T3

13h - 17h Baseball Senior demonstratie en initiatie Kangaroos
Plaine de jeux de 
Sportcity

13h - 17h Aangepast tennis Vriendelijke aangepaste tenniswedstrijd Les Églantiers/ 
Intouchables

Terrains de tennis 
intérieurs (T3 à T5)

13h30 - 16h30 Karaté Demonstratie en initiatie Centre National de 
Karaté

Salle des arts-martiaux

14h - 15h Lijndansen Demonstratie en initiatie Énéosport Salle de squash n°6

14h - 15h30 Fysieke conditie Junior demonstratie en initiatie Brussels Aquatic 
Synchro Swimming

Salle de squash n°1

14h - 17h Boksen Demonstratie en initiatie Box’n Fit
Allée du Fair Play - Coté 
plaine de jeux

14h - 18h Pickleball Introductie tot Pickleball Les Églantiers Salle omnisport - T3

15h - 16h Yoga Senior demonstratie en initiatie Énéosport Salle de squash n°6

15h - 18h Synchroonzwemmen Initiatie Brussels Aquatic 
Synchro Swimming

Piscine

16h - 17h Technisch bezoek Bezoek aan de technische faciliteiten 
van “Equans” Equans Centre Sportif

16h - 17h Zwemmen “CNSW Festivity” - Entertainment, 
initiatie voor junioren C.N.S.W Piscine

16h - 17h Nordic walking Initiatie voor senioren Énéosport
Piste complète 
d’athlétisme

16h - 18h Taekwondo Demonstratie en initiatie ITF Brussels Salle omnisport - T1

17h - 18h Aikido Demonstratie en initiatie Yume Aikidojo Salle des arts-martiaux

17h - 18h Dans Demonstratie en initiatie DanZa Salle omnisport - T2

17h - 18h Krav-maga Demonstratie en initiatie Krav maga Adrenaline Salle des arts-martiaux

17h - 17h30 Onthaal Welkom en toespraak Wolu-Sport asbl Hall d’accueil de Sportcity

17h30 - 18h Onthaal “Wall of Celebrity” - “10 jaar Panathlon” Wolu-Sport asbl Hall d’accueil de Sportcity

18h - 23h Muziek Muziekfestival Wolu animations Terrain de basket extérieur
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